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Basis Ausbildungslehrgang zum
REHA Trainer MRS®- LEVEL |
Medizinische Reitlehre nach Dr. Stodulka®




Erfahre mehr Uber die medizinische Reitlehre!

Es freut uns lhnen am Nationalen Pferdezentrum Bern den Basis
Ausbildungslehrgang zum REHA Trainer MRS®- LEVEL | Medizinische
Reitlehre nach Dr. Stodulka® anbieten zu koénnen. Die medizinische
Reitlehre nach Dr. Stodulka® vermittelt klar strukturiert und wissenschaftlich
fundiert das gesunderhaltende Training von Pferden sowie das Aufbautraining
von Pferden nach Verletzungen.

Im Level | des Lehrgangs zum Rehatrainer MRS® wird in 4 Modulen a 2-3
Tagen die optimale Basis fir erfolgreiches Pferdetraining in Theorie und
Praxis vermittelt. Das detaillierte Erlernen der Bodenarbeitstechniken gemass
der Medizinischen Reitlehre nach Dr. Stodulka® steht im Level | im
Vordergrund und wird durch die Arbeit im Sattel in den darauf aufbauenden
Levels Il und Il verfeinert und komplettiert.
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Das Ziel der Ausbildung ist ein gesundes Pferd nach aktuellstem Wissen
uber Biomechanik, Neurophysiologie, Lerntheorie und Psychologie des
Pferdes zu trainieren und auch Pferde nach Verletzungen nachhaltig
aufzubauen. Ein weiterer wichtiger Aspekt der Ausbildung umfasst
Informationen zur Reitausristung wie Sattel, Sattelgurte, Gebiss usw. sowie
deren Auswirkungen auf das Pferd.
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Wissenschaftlich fundiert und praxisnah

Kursaufbau (Level I)
Taglich theoretischer und praktischer Unterricht bei Dr. Stodulka.
Die Kurse werden angeboten flr

- Aktive Teilnehmer mit Pferd (max. 8)

- Zuschauer

Modul Datum

1 Einfihrung in die medizinische Reitlehre, Anatomie, 01.-03.08.19
Biomechanik des Pferdertickens, notwendiges
Equipment fir die medizinische Reitlehre, Flexionen,
Bodenarbeit 1

2 Geraderichten in der medizinischen Reitlehre, 17.-19.10.19
natirliche Schiefe, Seitbiegung, Langsbiegung,
Bodenarbeit 2

3 Rassembler in der medizinischen Reitlehre, die 14.-15.11.19
Versammlung als Grundlage fur ein gesundes Pferd,
Bodenarbeit 3

4 Beurteilung der Sattelung und Zaumung nach der 19.-20.12.19
medizinischen Reitlehre, Rickenprobleme erkennen,
Bodenarbeit 4

Prifung 1 Tag praktische und theoretische Abschlussprifung folgt
des Level |

Aus organisatorischen Griinden kénnen sich allenfalls Daten dndern. Anderungen bleiben vorbehalten, werden
jedoch frihzeitig kommuniziert.
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Melde Dich jetzt an!

Kursort
Nationales Pferdezentrum Bern, Mingerstrasse 3, 3014 Bern, Schweiz

Kosten aktive Teilnehmer
Total Kosten Level | 3.480CHF inkl. MwSt.
In diesem Preis sind folgende Leistungen enthalten
e Referate und praktischer Unterricht durch Dr. Stodulka personlich
e Hausaufgaben zu den Modulen
e Benltzung der Anlage, Reithalle und des Vortragsraumes wahrend der
Lehrgangszeiten
o Verpflegung in den Kaffeepausen

Zusatzkosten aktive Teilnehmer
e Prifungsgebuhr 390 CHF inkl. MwSt.
e Gastboxe pro Pferd (Tagesbox ohne Ubernachtung 30CHF; Tagesbox mit
Ubernachtung 50CHF, ab 2.ter Nacht 35CHF)
e Hotelkosten
e Mittag- und Abendessen
e Versicherungen, An-/Ruckfahrt zum Kursort

Kosten Zuschauer

3 Tage Package 330 CHEF (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)
2 Tage Package 220 CHF (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)
Schnuppertag Deiner Wahl 120 CHF (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Mittagessen)

Anmeldeschluss
31.05.2019

Anmeldung unter
www.npz.ch/kurse/

Informationen

Thea Ryhner

Nationales Pferdezentrum Bern
t.ryhner@npz.ch/ 076 331 53 11

Genossenschaft /Coopérative Mingerstrasse 3 T 031 336 1313
Nationales Pferdezentrum Bern Postfach 165 F 031 336 13 14
Centre Equestre National Berne CH-3000 Bern 22 info@npz.ch, www.npz.ch


http://www.npz.ch/kurse/

